Date una puntuacién de 0 a 10 para cada tema, donde O es horri-
ble y 10 excelente.

TARJETA DE PUNTUACION SLOW

1 | Felicidad

Salud

Relaciones

2
3
4 |Trabajo
5

Vivir mi vida como quiero

Suma tu puntuacién sobre un total de 50




