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  Semana 1: mente
Empieza por rellenar la Tarjeta de Puntuación SLOW.

EJERCICIO: LA TARJETA DE PUNTUACIÓN SLOW
Nivel: fácil 

Date una puntuación de 0 a 10 para cada tema, donde 0 es horri-
ble y 10 excelente.

TARJETA DE PUNTUACIÓN SLOW

1 Felicidad

2 Salud

3 Relaciones

4 Trabajo

5 Vivir mi vida como quiero

Suma tu puntuación sobre un total de 50

¿Alguna idea sobre tu puntuación? ¿Más baja de lo que espera-
bas? Anímate a escribir lo que sientes a continuación:
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